
TAKE AWAY
AUTOMNE-HIVER 2024

LE COIN DES BOULANGERS 
BRIOCHINE AU SUCRE 1-3-7....................................1,80 €

CROISSANT AU BEURRE 1-3-7.................................1,90 €

PAIN AU CHOCOLAT 1-3-7.....................................2,30 €

POCHE AUX POMMES 1-3-7...................................3,20 €

CINNAMON ROLL 1-3-7.........................................2,40 €

COOKIE 1-3-7...........................................................2,70 €

TRANCHE DE MARBRÉ 1-3-7...................................3,20 €

MUFFIN PÉPITES DE CHOCOLAT 1-3-7....................3,30 €

MUFFIN FRAMBOISE OU MYRTILLE 1-3-7................3,30 €

BROWNIE NOISETTE (SANS GLUTEN) 3-7-8...................3,50 €

BROOKIE 1-3-7.........................................................3,50 €

LES SANDWICHS

BAGUETTE JAMBON FROMAGE 1-7......................6,90 €

BAGUETTE SALAMI 1-3-7-9........................................7,20 €

BAGUETTE POULET CURRY 1-3-7-9-10........................7,60 €

N’CRACK BAGUETTE ROSETTE DE LYON 1-4-7.......8,70€

N’CRACK BAGUETTE PASTRAMI DE DINDE ET 

COLESLAW 1-4-7....................................................10,90€

CIABATTA POULET CÉSAR 1-3-6-7-10.........................7,80 €

CIABATTA THON MAYONNAISE 1-3-5-10..................8,30 €

CÉRÉALES BRIE MIEL TRUFFE  1-7-8-11....................7,40 €

CÉRÉALES ROASTBEEF 1-3-7-9-10...............................8,50 €

MORICETTE JAMBON DE PARME 1-3-7 .................7,40 €

VIENNOIS AU POULET 1-3-7....................................8,50 €

BAGEL LÉGUMES DE SAISON  1.........................6,50 €

BAGEL DELI (PASTRAMI DE BOEUF) 1-3-7-8-9...................7,80 €

WRAP LÉGUMES DE SAISON  1..........................6,80 €

WRAP TEXAN 1-3-7-9-10.............................................7,50 €

WRAP KEBAB 1-3-7-910..............................................7,30 €

WRAP SAUMON FUMÉ 1-5-9...................................8,90€

PANINI JAMBON FROMAGE 1-7...........................7,50 €

PANINI CHÈVRE, JAMBON CRU FUMÉ, POMME1-3-7..8,90 €

PANINI TOMATE MOZZARELLA  1-4-7-8..................7,70 €

CROISSANT JAMBON FROMAGE 1-3-7.................5,50 €

LES SALADES
GRANDE

SALADE CÉSAR 1-3-10...........................................12,80 €

SALADE THAÏ 6-9-11................................................14,20 €

SALADE BRETONNE 2-5........................................15,50 €

SALADE PAYSANNE 1-3-7......................................13,60 €

SALADE NIÇOISE 3-5-9-10.......................................13,50 €

SALADE PATATE DOUCE RÔTIE ET FALAFEL 1-5-9-13.13,80 €

MOYENNE

POKE BOWL POULET THAÏ 1-3-7-6-11.......................12,50 €

POKE BOWL SAUMON 1-5-11................................14,60 €

POKE BOWL VÉGÉTARIEN  1-6-11........................12,50 €

PETITE

SALADE VERTE ET CHICKEN FINGERS 1-3-9-10........7,30 €

SALADE VERTE ET LÉGUMES GRILLÉS DE SAISON .6,90 €

SALADE VERTE D’ACCOMPAGNEMENT  3-9-10-12...4,50 €

LENTILLES VERTES, CAROTTES RÔTIES, CUMIN 12...5,90 € 

CHAMPIGNONS SAUTÉS, POUSSES D’ÉPINARDS, 

PARMESAN 3-9-10-12................................................ 6,50 €

PÂTES ET BETTERAVES  1-3-9...................................7,20 €

MINI

BUTTERNUT RÔTI, QUINOA, FETA GRENADE  7.5,50 €

CÉLERI AUX POMMES  3-8-9-10..............................4,70 €

CAROTTES ET CHOU ROUGE  4-9........................4,00 €



LES SIGNATURES
TOURTE AU PINOT NOIR 1-3-7-12..............................5,00 €

PÂTÉ RIESLING PORTION 1-3-7-12.............................5,30 €

MINI PÂTÉ RIESLING 1-3-7-12.....................................3,60 €

QUICHE LORRAINE INDIV. 1-3-7.............................5,30 €

QUICHE DE SAISON INDIV. 1-3-7............................5,60 €

CROQUE-MONSIEUR MAISON 1-3-7......................5,50 €

BRETZEL GRUYÈRE DES GROTTES 1-3-7...................3,20 €

LES WECKS
SOUPE DE LÉGUMES D’HIVER  6-9......................6,70 €

VELOUTÉ DE BUTTERNUT  6-7-9..............................8,20 €

CRÈME DE CHOU-FLEUR AU CURRY  6-7-9..........7,50 €

VELOUTÉ DE CHAMPIGNONS  1-6-7-9-12...............8,10 €

COQUILLETTES CARBO 1-7-9-10-12............................9,50 €

RISOTTO VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS 1-7-12.12,70 €

ÉMINCÉ DE VEAU TERIYAKI, NOUILLES ASIATIQUES 

ET PLEUROTES 1-3-7-9-10-11-12....................................14,20 €

ÉPAULE DE PORC CONFITE, CHOU RAVE, 

PURÉE DE PATATE DOUCE 1-6-7-9..........................13,80 €

BLESOTTO PETITS LÉGUMES, ÉCRASÉ TOMATES GINGEM-

BRE, TOFU FUMÉ, HARICOTS SABRE  1-7-9 ......15,10 €

BOUCHÉE À LA REINE, RIZ BASMATI 1-7-9-10-12......14,50 €

PARMENTIER DE SAUMON À L’ANETH 

ET BUTTERNUT 1-5-9-12..............................................15,20 €

LES PLATS CHAUDS
LASAGNES BOLOGNAISE 1-3-7-9-12.......................11,80 €

LASAGNES AUX LÉGUMES  1-3-7-9......................12,70 €

FALAFELS AUX PETITS LÉGUMES D’HIVER RÔTIS, 

RIZ CURCUMA, HARICOTS ROUGES ..............12,10 €

WEINZOSSIS À LA MOUTARDE, PURÉE MAISON, 

PANAIS, BUTTERNUT GRILLÉ 1-7-10-12.....................13,50 €

WOK POULET SWEET CHILI, RIZ BASMATI ET 

LÉGUMES THAÏ 6-8-11.............................................15,50€

CORDON BLEU DE VOLAILLE, SPAETZLE 

ET HARICOTS VERTS 1-3-7-12...................................15,80 €

KNIDDELEN LARD ET CRÈME 1-3-7-12....................11,80 €

HACHIS PARMENTIER MAISON 1-7-10-12................12,90 €

ROUGAIL SAUCISSES, RIZ ZEMBROCAL 1-3-7-9....11,40 €

PLAT DU JOUR................................................... 15,20 €

LES VERRINES DOUCEUR
PERLES DU JAPON COULIS GOYAVE ROSE ..........4,40 €

SALADE DE FRUITS DE SAISON............................3,50 €

MOUSSE CHOCOLAT, CONFIT MANDARINE, 
CRÈME MONTÉE VANILLE 3-7-8..............................4,80 €

BROWNI-MISU (BROWNIE + TIRAMISU) 1-3-6-7..........4,60 €

CRUMBLE DULCEY, MOUSSE CAFÉ, 
GIANDUJA NOISETTE 1-3-7-8...................................4,60 €

PANNA COTTA EXOTIQUE 7................................3,85 €

GRAINES DE CHIA, COULIS CRANBERRY...........4,40 €

YAOURT PÊCHE MARACUJA, MUESLI, COCO7-8..3,95 €

CUBES D’ANANAS BIO POIVRE DE SICHUAN.......3,50 €

LE COIN DU PÂTISSIER
ÉCLAIR CHOCO / VANILLE / CAFÉ (SANS GLUTEN)3-7..4,40 €

DACQUOIS INDIV. 1-3-7-8..........................................5,80 €

TARTE AU FROMAGE PORTION 1-3-7-8......................4,80 €

TEMPLIER 1-3-7-8.......................................................4,80 €

TRUFFLE CAKE (SANS GLUTEN) 1-3-7-8.........................5,80 €

COEUR DE FRAMBOISE INDIV. 1-3-7-8................... 6,10 €

TARTELETTE CITRON 1-3-7........................................5,60 €

TARTELETTE FRAMBOISE 1-3-7..................................5,60 €

TARTELETTE MYRTILLE 1-3-7-8....................................4,80 €

BABA AU RHUM EMINENTE 1-3-7-12.........................7,50 €

MONT BLANC 1-3-7-8-12............................................6,50 €

CROUSTI’PÉCAN 1-3-7-8..........................................6,20 €

CARROT CAKE 1-3-7-8.............................................6,30 €
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Liste des allergènes : 1. Gluten, 2. Crustacés, 3. Oeufs, 
4. Arachides, 5. Poisson, 6. Soja, 7. Lactose, 8. Fruits à 
coques, 9. Céleri,   10. Moutarde, 11. Graines de sésame, 
12. Anhydride sulfureux et sulfites, 13. Lupin, 14. Mollusques

Végétarien Vegan


